Rutiner i Helleruphgij:

Rutiner skal veere preeget af genkendelighed, neerveer, tryghed, anerkendelse, ansvar,
inddragelse, relationer og medbestemmelse. | Helleruphgij vil vi skabe feelles rutiner med en
red trad, der skaber ro og overskud til, at det enkelte barn og feellesskabet kan udvikle sig. Krav

og leering skal vokse med barnet. Rutiner er skelettet for al paedagogik.

I Helleruphgij er det vigtig for os at have nogle paedagogiske og faglige overvejelser omkring de
rutinepraegede leeringsmiljger, som er et vilkar for alle barn der gar i institution. Rutinerne i
dagtilbud er med til at rammeseette dagen, og dens aktiviteter, men de er ogsa et meget vigtigt

rum for leering, fordybelse og naerveer.

Modtagelse i vuggestuen:

Efter vi var med i forskningsprojektet ”Barnet i centrum”, og vi var med til at udvikle den tidlige
modtagelse, har vi arbejdet med barnets afleveringsvindue. Det vil sige den bestemte abning i
tid, hvor barnet er parat til at ga fra foreeldre til paedagog. At fange barnets vindue, kraever at
bade foraeldre og vi er opmeerksomme pa barnet i situationen. At have tiden til at barnet selv
beveeger sig fra foraeldre til peedagogen. Vinduet ser vi som essentielt for den gode

modtagelse.

Ved modtagelse ude i haven, som vi har til ca. 8.45, er vi meget opmeerksomme pa at fa hilst
pa barnet ved navn, veere neervaerende i modtagelsen, anvise hvor de andre bgrn fra gruppen
er, hjeelpe barnetind i leg og hjeelpe barnet med at vinke farvel til mor eller far. | modtagelsen
er det vigtigt, at vi forstar at gare os selv til overgangspersonen til barnets vigtige relationer,

som er kammeraterne eller den aktivitet som skal foregad umiddelbart efter modtagelsen.

| samspil med foreeldrene har vi aftalt at modtagelse helst foregar ved, at barnet selv garind i

vuggestuen.



Hvorfor:

Det har betydning for barnets egen selvforstaelse, hvordan det kommer ind i institutionen. Nar
barnet selv gar ind i vuggestuen, oplever vi, at barnet far et godt afsaet for en god dag. Vi viser
bagrnene, at de er "store” bgrn, der kan selv. Det er med til at gge deres selvveerd,
selvsteendighed og selvtilliden til at tro pa dem selv. Barnene mader deres kammerater i

gjenhgjde, og vi mgder bgrnene i bgrnehgjde.
Modtagelse i Barnehaven:

| barnehaven modtager vi barnene pa legepladsen, medmindre himmel og hav star i et. Nar
bgrnene ankommer, siger vi godmorgen til dem (ved navns neevnelse) og foreeldrene, og vi
forventer det samme fra dem. Vi sgrger for, at der er ro pd om morgenen, og vi har tid til at alle
barn kan komme og vende, hvis de har brug for at starte dagen roligt. Vi forteeller barnene hvad
de har af muligheder, hvis de ikke selv kan komme i gang med leg. Det er blevet en god rutine
og genkendeligt for barnene. Ved de aldste bgrn tager vi som udgangspunkt ikke initiativ til at

hjeelpe med at vinke og sta ved siden af og sige farvel til foreeldrene.

Nar bgrnene starter i bgrnehaven, er det fgrste mgde mellem paedagoger og foreeldre et
overleveringsmade hvor vuggestuen ogsa deltager. Her er det vigtigt at fa formidlet vores kultur
i bernehaven omkring modtagelsen, sa foreeldrene ikke bliver overrasket over den forskel der er
pa vuggestue og bgrnehave. Inden start far forseldrene ligeledes et brev, hvor der star hvordan

vi modtager bgrnene og vores forventninger til bade bgrn og foreeldre.
Hvorfor:

Vores have er et dejligt stort rum, sa alle starter med god plads og muligheder for leg. Morgenen
bruger de voksne ligeledes til at give beskeder videre fra dagen far og tilpasse planen for dagen,
vi star overfor. Det at vi er ude giver os samtidigt en mulighed for at tale med foraeldre, hvis de
har brug for det. Det er vigtigt for os at hilse pa hinanden, da det er en anerkendelse af, at vi har
set hinanden og udviser hgflighed over for hinanden. Nar barnet selv klarer at sige farvel, giver
det bgrnene en fornemmelse af, at de er store bgrn, og har en succesoplevelse ved, at de kan

noget uden at fa hjaelp fra en voksen.



Barnene gar selv ind med deres ting og leegger det pa plads i garderoben, alt efter deres alder
og udvikling. Nogle af de yngste barn skal hjeelpes i garderoben. Vi opfordrer barnene til selv at
ga ind i barnehaven og blive afleveret uden sut, klud mm. De siger selv farvel til forseldrene, og

vi treeder kun til for at hjeelpe med selve modtagelsen, hvis det er sveert for barnet.

Barnene mader deres kammerater i gjenhgjde, hvilket gar at det er nemmere at komme i gang
med en leg og de aktiviteter som dagen byder pa. Ved at kunne selv, gges deres selvveerd og

troen pa dem selv.

Garderobe i vuggestuen:

En stor forudsaetning for at barnet bliver selvhjulpen i af og pakleedning er ikke udelukkende at
finde i rutinen i garderoben. Det kraever ligeledes et aftalt og vedvarende arbejde med barnets
motoriske udvikling og kropsbevidsthed i vores andre planlagte paedagogiske aktiviteter. Dette

gar vi blandt andet ved at have rytmik og motoriske aktiviteter med alle barnene pa ugebasis

En god garderobesituation er, ndr rammerne er aftalt mellem de voksne, samt at det er

transparent for bgrnene, hvad der skal ske, og hvad der forventes af dem.

| garderoben gver vi barnene i selvhjulpenhed ved selv at tage overtgj af og pa. Vi statter og
guider bgrnene hvor der er behov. Vi hjaelper dem til at hjaelpe hinanden. Dette styrker deres

selvveerd og troen pa egne evner.

Viopdeler vores bgrn i mindre grupper i garderoben. Vi opmuntrer, anviser og opfordrer
bgrnene til at hjaelpe hinanden. Vi fejrer og anerkender succeser og forsgg pa selvhjulpenhed.
Vi er opmeerksomme pa differencering af krav til bgrnene afhaengig af det enkelte barns zone

for neermeste udviklingstrin

Vi har piktogrammer, som viser bgrnene hvad de skal have pa. Det benytter vi os af

indimellem, nér vi oplever, at der er behov for det.



Hvorfor:

Voksenorden og forudsigelighed giver ro og tryghed for, at bagrn kan leere. Det styrker
feellesskabet og de sociale kompetencer. Selvhjulpenhed er en vigtig faktor for at blive klar til

barnehaven.

Ved at have bgrnene i mindre grupper i garderoben, skabes et rum, hvor der er faerrest mulige

forstyrrelser. Et rum for guidning hvor bgrnene kan gve selvhjulpenhed.

At bgrnene bliver mgdt der, hvor de har muligheden for succes, for pd den made at give

bagrnene lyst og mod til fortsat udvikling af selvhjulpenhed.
Garderobe i bgrnehaven:

| barnehaven prioriterer vi, at barnene skal veere meget selvkgrende i forhold til at tage tgj af og
pa, sa det er lidt forskelligt hvor lang tid det enkelte barn bruger pa processen. Der skal veere tid
og rum til, at man kan gve sig og bruge den tid man skal pa de ting som er sveere, fx lynlase og
vanter. Alle bgrn tager tgjet af og pa ved deres egen plads i garderoben. De voksne stiller sig til
radighed, og guider barnene, samt hjeelper de yngste. P4 Savannen og Regnskoven gar vi i

garderoben med barnene i sma hold, da det giver mere ro til bgrnene.

De aldste bgrn klarer mere eller mindre deres garderobe selv. Vi taler lsbende om hvad der er
godt at have i sin garderobe, og tjekker op pa, hvordan der er orden i deres ting. Vi minder dem
om at heenge deres ting peent og leegge tingene pa plads. Hvis barnene gennem dagen tager tgj
af/skal have tgj pa, far bgrnene selv ansvar for at gé i garderoben. Nar vi kommer hjem fra tur,
er der to bgrn som forteeller, hvad vi skal, nar vi kommer indenfor. Der indgér altid, at de siger,

man skal heenge sine ting pa plads.
Hvorfor:

Selvhjulpenhed er et gennemgdende tema i bgrnehaven. De yngste barn skal stgttes i deres
pakleedning, men hos de eeldste har vi en forventning om, at de kan sely, for det har de gvet i

gennem lang tid.

Vi snakker om det i ba@rnegruppen ift. at tage ansvar og have styr pa sine egne ting. De far en

forstaelse af, at de skal have styr pa deres ting, og vi hjeelper dem



Pa treetoppen med de eeldste barn har vi et system efter frokost, hvor bagrnene selv far lov til at
ga i garderoben og gare sig klar. Det, at vi ikke er til stede, lige med det samme, gar at de beder
hinanden om hjeelp og praver selv at komme i mal. Det virker godt. Yderligere far 2 bgrn hver dag
lovtil at ga i haven inden den voksne er kommet ud, Det giver bgrnene ansvar og de gver sigi at

veere ude, uden en voksen, som de kommer til i skolen.

Det er rart at fa bgrnene ud hurtigt og gradvist, da der i lgbet af dagen er meget ventetid for
bgrnene og i garderoben kan det minimeres. De ”langsomme” bgrn bliver motiveret til at

komme hurtigere ud, hvis de sendes ud gradvist.

Samling i vuggestuen:

Hver dag i tidsrummet mellem kl. 9-9:30, samler vi bgrnene pa stuen, hvor barnet finder sin

egen plads. Et barn gar med en voksen ud i kakkenet for at hente rullebordet.

Eksempel pa samling: Der synges "Godmorgen allesammen" og alle bgrn omkring bordet
bliver neevnt og hilst pa, og bagefter nsevnes de barn som ikke er der. Evt. en lille snak om dem
der ikke er der, at vennen maske er pa vej, syg, ferie eller fri. Vi snakker om, hvad vi skal lave i

dag. Dialog om hvad dagen skal bruges pa er gennemgéaende under hele samlingen.

Vi tager vores sangkuffert frem. Sangkufferten indeholder konkreter som symboliserer diverse
sange. Sangkufferten gar pa omgang og hvert barn veelger en sang, som vi synger. Hver sang
indledes ved, at vi teeller sammen til fem. Ens for alle kufferter er, at barnet hurtigt leerer, hvad

figuren i kufferten udlaser af sang. Kufferten gar pa tur, sa alle bgrn kan veelge en sang

Efter endt sang leegges konkreten i en anden kuffert. Barnene sender kufferten videre efter
endt sang til sidemanden. Nar sangkufferten har veeret rundt blandt alle barnene, tager vi den

anden kuffert. Her tager vi konkreterne op og spgrger, hvem det var der valgte eks. trolden.

Sangkufferten kan ligeledes indeholde en tradition, eks. en julekuffert eller en
fastelavnskuffert, som giver mulighed for at snakke om traditionen. Vi bruger meget fagter til
sangene, som bl.a. gar, at de sma som ikke har et aktivt sprog endnu, kan deltage aktivt

hurtigere.



En anden ting samlingen kan bruges til er, at den voksne forbereder bgrnene pa dagen. Den
voksne forteeller hvem der skal pa tur, pa legeplads og andet. De store forstar ogsa, at nar vi er

feerdige, skal de ga ud i garderoben og tage tgj pa, hvis det er dem der skal pa tur.

Efter sang og snak, smgarer bgrnene selv et stykke brad og hjeelper med at heelde vand op i
egen kop. De tager selv udskaret frugt fra tallerkenen. Efter endt maltid rydder barnet op efter
sig, dvs. de smider rester i skraldespanden, seetter kniv og kop pa rullebordet og de sma gar

ud med deres hagesmaekker.
Hvorfor:

Ved at starte hver dag med samling pa den samme made, er morgensamlingen medvirkende
til at skabe samhgrighed i barnegruppen. Faste pladser skaber ro og genkendelighed for

bgrnene, sa de kan bruge deres energi pa leg og lzering.

Det er medvirkende til at statte barnenes medbestemmelse og den sociale udvikling, idet de
skal vente pa tur og tage hensyn til hinanden, nar de skal skiftes til at veelge sang. Ved at de
skiftes til at sparge, hvem der valgte hvad, er vi med til at udvikle barnets sprog, og de leerer at

lytte til hinanden og se hinanden.

Pa denne made skeerpes bgrnenes opmaerksomhed, bade den feelles opmeerksomhed og den

sociale opmaerksomhed péa hinanden.
Samling i bgrnehaven:

Samling er en mulighed for at styrke feellesskabet, og det giver fglelsen af, at man hgrer til.
Samlingen er et sted hvor aftalerne i gruppen laves, og et sted hvor der treeffes sma
demokratiske beslutninger.

Samlingen skal veere relevant for feellesskabet med gode inddragende lege med leering og sjov,
en besked, en snak der bergrer alle, sa alle er med. Det kan veere dagens indhold eller noget
der rgrer sig blandt bgrnene. Vivisualiserer relevante emner med piktogrammer og billeder, og
de voksne udviser engagement og tilstedeveerelse, og de har pa forhand lagt en plan for, hvad

samlingen skal indeholde.



Det er vigtigt med sd meget medinddragelse som muligt. Vi giver bgrnene taletid og lader dem
udtrykke, hvad der for dem giver mening. Vores samlinger veegter den anerkendende
omgangsform. Vi lader bgrnene ridse regler op ved velkendte lege, lad bagrnene veelge, pege og

skiftes til “hovedrolle” i legene.

Vitreener gode vaner, - at veere p4, at give udtryk, at formulere sig, at blive lyttet til, at lytte, lade
veere at afbryde, at komme hensigtsmeessigt til orde.

Vi er opmeerksomme pa, at samlingens faste struktur og genkendelighed ikke begraenser
bgrnenes spontane indspil. Vi er obs. pa de barn, som er rastlgse og urolige og har sveert ved
at sidde stille og vaere opmaerksom i laengere tid, og hvor samling kan veere en udfordring. Vi
tilretteleegger samling, sa der er plads til sma pauser med fysiske aktiviteter, bl.a. sang og

bevaegelse.

Samlingen skal give barnene mulighed for at deltage pa egne preemisser. Vi skal sgrge for, at det

enkelte barns personlighed respekteres i forhold til at veere den han/hun er.

Hvorfor:

Samlingen er med til at understgtte sproget, og vi sikrer os, at alle bgrn far overblik over, hvad
der bliver sagt, og hvad dagen indeholder af tilbud og aktiviteter. Engagerede og naerveerende

voksne, smitter af pa bgrnenes engagement og lyst til at deltage i samlingen.

Genkendelighed er afgarende for, at barnene kan forudsige samlingens indhold, sa ved de, hvad
der forventes af dem. Ved at veere pa, fremhaeves det enkelte barn over for gruppen, og de far
en gget sikkerhed og tryghed ved at sta foran en gruppe af barn og forteelle. Barnene far en
oplevelse af, at de erveerd at lytte til, og at de er vigtige for faellesskabet. For alle bgrn er det en
leeringsproces at sidde stille og veere opmeerksom, men det sker i forskelligt tempo og deteren
seerlig peedagogisk opgave at skabe rammer til en samling, hvor alle bgrn trods forskellige

udfordringer fgler sig set og heart.



Badevaerelse og putning i vuggestuen

Tryghed, neerveer og tillid er vores grundlzeggende nggleord i kontakten med alle barn, ogsa pa

badeveerelset. Malet er at bgrnene bliver selvhjulpen, og at de er ble fri inden bgrnehavestart.

Vi arbejder med selvhjulpenhed og renlighed og taler med bgrnene om kroppens signaler. Vi
viser dem hvilken farve ble de bruger og taler med dem om, at de skal tisse pa toilettet.
Ombkring 1V2 ars alderen hjaelper vi dem pa toilettet, hvor de selv sidder, tarrer sig, og skyller
ud, hvorefter de vasker haender. Ser vi et barn som viser signaler p4, at de tisser eller laver lort
i bleen, opfordrer vi dem til at ga ud pa toilettet og blive feerdige. Foreeldresamarbejdet er

vigtigt i denne proces.

Pa badeveerelset har det enkelte barn sin egen kurv med navn og billede p3, sa kurven er let
genkendelig. Barnet tager selv sit tgj af, og laegger det i sin kurv, med hjaelp og statte fra en
voksen. Barnene skiftes i sma grupper, for at give tid og rum til en hyggelig peedagogisk

aktivitet, og der gves selvhjulpenhed. De barn der kan sta selv, skiftes stadende pa gulvet.
Putning

Alle sovebarn er under opsyn af peedagogisk personale. Det er vigtigt, at vi far videregivet
beskeder om det enkelte barn, inden der afholdes pauser og inden personalet far fri. For at
hjeelpe sine kollegaer, er det en god ide at seette billede og navn pa det enkelte barns krybbe

med kort beskrivelse af barnets sovevaner ect.

De bgrn der sover ude, hjeelper selv med at finde deres sovetgj og fa det pa. Bgrn der sover
indenfor hjaelper selv med at finde madras og dyne og laegge det pa sovestuen. Det enkelte
barn har deres egen krybbe, madras, pude og dyne. Derefter henter barnet selv sin sut, som

ligger i barnets kurv pa badeveerelset.

Bagrnene hygger med en bog eller legetgj inden det er puttetid kl.12. Vi har hver dag rolig
sovemusik i baggrunden, for at skabe ro og for at indikere at det er slappe-af tid. Der sidder
altid en voksen indtil alle bgrn sover, ellers bytter man med en kollega. Det skaber tryghed for
alle barnene, at der er en voksen til stede. Og tryghed er hvad det hele handler om for det lille
barn. Sa de ressourcer skal prioriteres. Vi lader bgrnene sove til de vagner, med mindre at vi

har en grund til at veekke barnet, eller har en specifik aftale med barnets foreeldre.



De barn som sover udenfori krybbe, bliver altid speendt fast med sele. Brug stigen, barnene

kan godt selv kravle op.
Hvorfor:

Bagrnene bliver fortrolige med toilettet som er en helt naturlig del af hverdagen. Toiletbesgag,
samt af og pakleedning skal veere hyggeligt og sjovt, og der skal vaere tid og plads til at hjeelpe
og leere af hinanden. Derfor giver det god mening, at man har sin faste gruppe eller

voksenordning. Barnets kropsbevidsthed gges nar det star op og bliver skiftet.

Hygiejne er vigtigt i en daginstitution, og derfor vasker alle bagrn heender efter bleskift og toilet
besgg. De voksne har ligeledes en hgj hygiejne standard. Ved skift pa puslebord bruges der
papir underlag. Der sprittes af efter hvert enkelt barn, og de voksne bruger altid handsker ved
lortebleer, samt nar de tarrer et barn. Engangsforklaeder skal bruges, hvis der er et barn med
darlig mave eller opkast. Brug ogsa gerne engangsforkleeder ved andre bleskift. De voksne
vasker haender efter bleskift og hjeelp pa toilettet. En hgj hygiejne og hyppig handvask

nedsaetter sygdom veesentlig hos bade barn og voksne.

Det er vigtigt at putningen er hyggelig og tryg for barnet. | sgvnen bearbejder barnet dagens
indtryk, sa det er vigtigt at barnet finder ro og tryghed ved at leegge sig til at sove. Det skal veere

hyggeligt og trygt at blive puttet og lige sa hyggeligt og trygt at vagne igen.

Badevaerelse og putning i bernehaven

Badeveerelsesrutinerne er de rutiner, vi bruger flest gange i labet af en dag, og vi bruger det ogsa

hyppigere til handvask.

Efter frokost gar en voksen pa badeveerelset. De der skal sove gar ud og tager deres tgj og ble
af, gar pa wc, vasker heender, far ren ble pa og far deres sut. Barnene gar selv ned i garderoben
efter deres t@jdyr og ind pa junglen, hvor de har deres egen sovepose. Den voksne putter dem,

og bliver hos dem til de sover. De der ikke sover kommer med ud igen nar kl. er 12.30

Nar bgrnene vagner, kommer de selv ind pa stuen og en voksne gar med ud pa badeveerelset,

hvor de far bleen af, og gar pa wc og vasker haender. Sa far de ble eller underbukser pa, tager



selv t@j pa, eller far hjeelp hvis det er ngdvendigt. Er vi ude, er der en voksen der gar ind og

hjeelper sovebgrnene i tgjet og til frugtcafe.

Pa treetoppen er barnene mere selvhjulpne, og her opfordres bgrnene ogsa til, at gve sigi at

tarre sig selv.

Seerligt efter frokost er det vigtigt, at der er rigtig meget voksen orden, sa bgrnene kan komme

pa badevaerelset og i garderoben og ud i haven labende.

| bgrnehaven er hygiejne naturligvis ogsa vigtig, og derfor vasker alle barn haender efter bleskift
ogtoilet besag. De voksne har ligeledes en hgj hygiejne standard. Ved skift pa puslebord bruges
der papir underlag. Der sprittes af efter hvert enkelt barn og de voksne bruger altid handsker
ved lortebleer, samt nar de tarrer et barn. Engangsforklaeder skal bruges hvis der er et barn med
darlig mave eller opkast. Brug ogsa gerne engangsforkleeder ved bleskift. De voksne vasker
haender efter bleskift og hjeelp pa toilettet. En hgj hygiejne og hyppig handvask nedsaetter

sygdom vaesentlig hos bade barn og voksne.

Maltidet i vuggestuen:

Forudseetningen for et godt maltid er, at der bliver skabt ro, tryghed og god stemning omkring
maden. Dette gares blandt andet ved at rutinerne omkring maltidet skal vaekke
genkendelighed og overskuelighed hos bgrnene, sa de trygt kan koncentrere sig om at leere og

atveere.

Alle barn i vuggestuen har faste pladser, sa det er tydeligt for barnene, hvor de skal sidde og

med en fast voksen relation ved deres side.

Nar bgrnene sidder pa deres pladser, er vores opgave at skabe et miljg, hvor der er rart og
hyggeligt at veere. Der skal veere roligt, med sa fa udefrakommende forstyrrelser som muligt og

en god stemning.

Dette skabes ved, at vi sgrger for at alt, hvad der skal bruges ved maltidet, mad, service,
servietter, hagesmeekke og lignende er pa plads, sa vi mindst muligt skal rejse os og forlade

stuen.



Den voksne anviser barnet der har hentet vognen og snakker om, hvad der skal deles ud til de
andre bgrn. P4 denne made sprogstimulerer vi praksisnaert, sa alle bgrn far begrebsliggjort

hele maltidet.

Som voksne ervi de gode rollemodeller og skaber rum til feellesskabet, naervaeret og alle de

laerende elementer.

Vi gar os overvejelser om, hvad vi gerne vil opna, og hvordan rammen skal veere omkring vores
maltider, og lebende reflekterer vi over egen praksis i maltidet, vores normer, vaerdier og

forventninger.

Vi arbejder med dannelse og madro, hvor vi opfordrer og motiverer bgrnene til at smage. Vi til-
byder de samme ting igen og igen, og vi spiser selv et paedagogisk maltid, hvor vi fortaeller om,
hvad vi oplever af smagsindtryk. Vi respekterer bgrnenes greenser og et klart nej til forskellige
madvarer, som de ikke bryder sig om. Det vigtige er at vaere nysgerrige pa, hvor maden
kommer fra og hvordan den ser ud. Vi kan bruge vores sanser, og smage, lugte og fale pa

maden.

Vi arbejder gennem hele maltidet med barnets selvhjulpenhed. Barnet gser selv mad op, de
yngste med lidt hjeelp og de aeldre selv. Det samme ggr sig geeldende med at heelde vand op.
Vi heelder vand op i sma kander, som barnene selv haelder i deres kop. Ved rugbradsmadder
smgrer barnet selv deres mad. Dette gves ogsa hver dag til morgensamling og
eftermiddagsmad, hvor bgrnene selv smgrer deres brad. De yngste far hjeelp, for pa den made
at leere hvordan heenderne skal samarbejde og bevaegelserne forega. Barnene gver sig i at
tilpasse maengden af maden pa tallerkenen, alt efter hvor sultne de er. Efter maltidet hjeelper
de fleste bgrn med det de kan ud fra deres udviklingstrin. De smider restmad i spanden og
stiller tallerken og kop pa rullebordet og bestik i bestikspanden. Derefter smider de
hagesmaekken i vaskespanden og bgrnene gar med ned til vaskerummet og indholdet lesegges i

vaskemaskinen af barnet.

Kokkenmedhjzelperen skal veere tilgeengelig, sa bgrnene selv kan hente eks. mere brad, smer
mm. Derudover skal kekkenmedhjeelperen veere behjeelpelig med at fylde mere i skale ved
eksempelvis grad og suppe. De stgrste bgrn kan selv ga ud i kekkenet med deres tallerken og

sige tak for mad.



Hvorfor:

Maltidet handler selvfglgelig om, at bgrn skal have noget at spise, sa de far energi og kreefter
til alt det som dagen byder pa. Men det handler ogsa om feellesskabet og samvaeret omkring
maltidet. Det er her vi alle er samlet, og der skabes relationer og sociale feellesskaber pa
kryds og tveers. Vi kan her fordybe os, have kontakt med alle bgrn og samtaler om de ting, som
bgrnene er optaget af. Vi kan skabe gjenkontakt, naervaer og veere opmaerksomme pa deres

trivsel.

Maltidet er en vigtig del af dagligdagen og har et meget bredt og komplekst leeringspotentiale.
Det handler i hgj grad ogsd om andre ting end ernzering, og der er mange vigtige facetter af
maltidet som leeringsmiljag, som er vigtige, at have for gje og reflektere over i vores

udarbejdelse og tilretteleeggelse af maltidspsedagogikken i Helleruphg;j.
Maltidet i bernehaven:

Der skal af de voksne skabes en god forudsigelig ramme med ro, hvor der kan treenes
selvhjulpenhed.

Der er lidt forskel pa hvordan det fungerer pa de 4 stuer i barnehaven, men generelt er der de
samme krav og rutiner for bgrnene. Bgrnene hjaelper til med at deekke bord og bagrnene har
faste pladser. Barnene er med til at hente maden og preesenterer maden for hinanden. Bgrnene
gser selv mad og drikke op, samt smgrer selv brgdet. Vi opfordrer til, at de tager mindre
portioner, da de kan tage igen, hvis de maerker efter om de er mere sultne.

Pa trestoppen deekkes der ikke feelles bord, men servicet bliver sat frem og bgrnene tager selv
deres service med op til bordet.

Bgrnene i bgrnehaven leerer at bede hinanden om maden, sende maden rundt og dele med
andre.

Under maltidet har vi sma samtaler om stort og smat bade hele bordet eller i sma grupper
omkring bordet. Maltidet er et sted hvor man kan hygge og pjatte, men den voksne sikrer, at de
enkelte barn/bgrn ikke skal overdrive underholdningsniveauet, sé der bliver larm og kaos. Vi
skal veere der sammen pa en god made.

Ud over det, skal der veere respekt om barnets opdagelse af maden. Vi arbejder med madro, og

de voksne er rollemodeller for bgrnene. Vi voksne spiser et paedagogisk maltid sammen med



barnene og opfordrer og motiverer barnene til at smage pa maden. Vi prgver at give barnet en
lille smagsprave. Som voksen skal vi undga madkampe omkring fx smagning og det at spise op.
Vi arbejder med madro ved at lade barnet gse op selv, smage sig frem, lege lidt med maden for
at maerke konsistens, snakke om hvad det ligner, flytte det rundt og blande pa deres egen made.
Det er de voksnes ansvar, at det bliver en hyggelig og god oplevelse, hvor man kan blive meet,
deltage i feellesskabet og fa nye gode madoplevelser. Efter maltidet er bgrnene med til at tage

ud fra bordet og rydde op.

Hvorfor: Maltiderne er et vigtigt paedagogisk laeringsrum i en bgrnehave. Det er et
dannelsessted, hvor man sidder roligt pa sin plads, @ver sig i selvhjulpenhed,
behovsudseettelse, hgflighed, at veere i et faeellesskab og tale sammen i et roligt og forudsigeligt
milja.

Ved at vente pa hinanden spiser vi samtidig, far ro til at nyde maden og alle far tid til at spise.

Ved at udfordre bgrnenes madro med sma smagspraver ser vi, at barnene nogle gange oplever,

at de faktisk godt kan lide det, de ikke troede de kunne lide.

Ved at inddrage bgrnene i alt fra borddeekning til afrydning, giver vi bgrnene en fornemmelse af

at bordet ikke bare daekker og tesmmer sig selv, men at det er et feelles ansvar.

Ved at sige tak for mad, leerer barnene at tilkendegive kokken og sa synes de det er rigtig sjovt.

Sprog i vuggestuen:

| vuggestuen arbejder vi gennem hele aret med sproget, kommunikationen og
de leeringsmiljger der understgtter den sproglige udvikling. Her giver vi barnet mulighed for at
udvikle sit sprog gennem dagligdags ggremal og rutiner, samt gennem de aktiviteter vi saetter

op for bgrnene. Vi seetter ord pa det vi gar, ser og oplever.

Vi arbejder bevidst med sproget i alle rutiner og i vores aktiviteter, hvilket bidrager til en

naturlig udvikling af sproget hos det enkelte barn i vuggestuen.

Vi benytter os af nogle overordnede metoder i forhold til vores kommunikation, og vi arbejder

med aktiviteter der gger sprogudviklingen.



Viopdeler bgrnene i mindre aldersopdelte barnegrupper, sammen med en voksen, hvor vi

giver de sma og store forskellige oplevelser, samt plads til at lege i eget tempo.

Dialogisk laesning er ligeledes en metode vi anvender og som indeholder neerveeret fra en
voksen som leeser, forteeller om bogen og som stopper op. Vi stiller spargsmal og har

gjenkontakt, samt lytter til de spgrgsmal barnet bidrager med.

Ved de sma bgrn, er det vigtigt at have opmaerksomhed pa barnet i samtalen. At vi har

gjenkontakt til barnet, og at vi taler tydeligt og langsomt under samtalen med det lille barn.

Vi holder morgensamling hver dag, hvor vi synger og bruger visuelle konkreter til at understatte
medbestemmelse og sprogudvikling hos bagrnene, samt fagter til de barn, der endnu ikke har

et sprog.

Sprogkufferter er ligeledes en metode der understatter den sproglige udvikling. Den
indeholder en bog til dialogisk leesning samt konkreter -ting eller legetgj som relaterer til den
bog det handler om. Sprogkufferter giver barnene mulighed for at fordybe sigi et emne, hvor
de samme ord bliver brugt igen og igen i forskellige sammenheenge. Derudover arbejder vi

ogsa med sprogposer, hvor der er dyr, biler, frugt, grantsager mm i.

Vuggestuen har et gnske om at etablere et sprogbibliotek, hvor der er bager, sprogspil,

piktogrammer, rim og remser, sprogkufferter, samt temakasser til inde- og udeleg.
Hvorfor:

Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle barn udvikler sprog og bidrage til, at
bgrnene kan forsta sig selv, hinanden og deres omverden. Barnet leerer sproget ved at hgre,

bruge og lege med ord.

Sprogi bgrnehaven:

| Helleruphgj er der en grundleeggende fokus pa bgrnenes sproglige udvikling: | leg,
voksenstyrede aktiviteter, i dagligdagens garemal og i rutinerne, pa legepladsen og pa ture. Det
paedagogiske personale er sproglige rollemodeller. Vi viser, at vi er lyttende og neerveerende, at
vi er interesseret ved at spgrge ind til det barnene forteeller. Vi udvider samtalen med at

reflektere sammen med barnet om det, vi har snakket om. Vi undgar ledende spargsmal, holder



pauser, sa barnene far lov til at teenke, far de svarer. Vi udvider ogsa bgrnenes ordforrad med

ord, de ikke ngdvendigvis kender pa forhand.

Vi samtaler dagligt med bgrnene og er nysgerrige pa barnenes interesser. | samtalen bygger vi
bl.a. videre pa det, bgrnene ved i forvejen, og vi er opmaerksom pa den gode omgangstone, i
relationer barn/barn og voksen/barn. Vi er opmeerksomme pa den legende tilgang til
sprogarbejdet, hvor bl.a. dialogisk leesning, rim/remser, sang og sanglege er nogle af de tilbud,

der styrker og udvikler barnenes sprog.

Vi italeseetter og beskriver hvad vi ggr, og vi bruger piktogrammer og billeder for at understgtte

det verbale sprog.

Vi synes det er vigtigt at vi alle har en god tone imellem hinanden, dette geelder bade bgrn,
personale, foreeldre og andre som kommer i Helleruphgij. Vi siger tak, ja tak, nej tak, vil du veere
s@d og hjeelpe mig osv. Nar de voksne har en god tone, smitter det, sd tonen mellem barnene

ogsa aendres. Barnene leerer hvad den gode tone kan gare for feellesskabet.

| bernehaven har vi etableret en sproggruppe for bgrn med sproglige udfordringer.

Hvorfor:

Sproget spiller en central rolle for b@rnenes trivsel og udvikling, og har en veesentlig indflydelse
pa, hvordan barnene pa bedste vis kan agere i sociale sammenhange. Bgrnene leerer at
kommunikere, byde ind i leg, forhandle, l@se konflikter, beskrive falelser, udtrykke behov samt
dele oplevelser og tanker. Barnene laerer konceptet for samtale, hvor skiftevis samtale og lytte
erenvigtig ingrediens. Desuden bliver bgrnenes sprog stimuleret og nuanceret, og de laerer nye
ord og dets betydning. En positiv omgangstone bunder i respekt og accept for den enkelte, og

er medvirkende til at forebygge dril og mobning.

Nar vi leger med rim og remser og laver egne ord-rim, samt synger og laeser eller snakker om
bager styrker vi bgrnenes sprogforstaelse og gger deres ordforrad. Dette vil pa leengere sigt

styrke deres indleering i skolen.



Ved at gentage og seette ord pa praktiske handlinger, far bgrnene udvidet deres ordforrad.
Barnene har nemmere ved at huske ord, nar disse omseettes til handling. Barns tilgang til sprog

leeres bedst ved visualisering, og piktogrammer hjeelper til barnenes sprogforstaelse.

Formalet med sproggruppen, er en mere intensiv indsats i et struktureret samspil med

sprogpaedagogen, hvor der er tid og ro til at styrke barnets verbale sprog.



