
Helleruphøjs politik om ’Børn og seksualitet’ 

Vi har i samarbejde med vores forældrebestyrelse udarbejdet følgende politik. 

Det er helt normalt at børn kan udvise en form for seksuel adfærd. Alle børn har en seksualitet, men børns 

seksualitet er meget forskellig fra det vi forbinder med voksnes seksualitet. Børns seksualitet er forbundet 

med nysgerrighed, er undersøgende og meget uskyldig.  

Hvad er normal adfærd hos børn i alderen (2-5 år): 

- At være nysgerrig i forhold til, og eventuelt røre ved, familiemedlemmers køn og bryster 

- At tage tøjet helt eller delvist af 

- At udforske sig selv, hinanden og hinandens kønsdele ved at pille og se på 

- At lege ”bolle-lege” med tøj på 

- At vise numser og kønsorganer frem 

- At prøve at putte ting ind i hinanden. Her skal børnene taktfuldt standses og have forklaret, at de 

ikke må, da det kan give rifter og infektioner 

- At børnegruppen sammen elsker frække ord, at sige dem højt eller viske dem, (når de godt ved de 

voksne ikke vil høre på ordene) 

- At have erektion og onanere.   

- At spørge om køn og sex  

 

Hvordan forholder vi os: 

- Hvis legene har stået på længe, kan vi godt fortælle børnene at nu skal de finde på noget andet at 

lave, ligesom med alle andre typer af leg.  

- Vi sætter rammen for legen. Dvs. hvor den foregår og hvornår den skal foregå.  

- Vi udskammer aldrig børnene og passer på ikke at udstille børnene overfor andre børn og forældre 

- Vi snakker med børnene om at respektere hinandens grænser 

- Vi taler åbent om køn og sex i børnesprog, så det ikke bliver et tabu 

- Vi har en åben dialog med jer som forældre hvis jeres barn viser interesse for eller har en seksuel 

adfærd 

- Børnene skal beholde undertøj på i lege 

- Børnene må ikke kysse eller røre hinanden på kønsdelene 

- Vi reflekterer kontinuerligt omkring børn og seksualitet med hinanden i personalegruppen 

 

Forældresamarbejdet omkring jeres barn og seksualitet:  

- Vi har udarbejdet denne politik ud fra en fælles refleksion og faglig viden. Den er til for at vi som 

personale har et fælles grundlag at snakke med jer forældre om børn og seksualitet.  

- Vi snakker med jer om eventuelle lege der foregår i institutionen, så i ved det inden der opstår 

noget 

- Vi informerer jer om det, hvis jeres barn har deltaget i seksuelle lege i løbet af dagen, så I er 

bekendt med det, hvis jeg barn snakker med jer om det senere.  

- Vi tager altid gerne en snak med jer forældre, hvis I oplever at have brug for det. Så tag endelig fat I 

os. 



Hvad er vi særligt opmærksomme på ved børn og seksuelle lege: 

- Er der er en lige magtrelation mellem børnene der deltager i legen 

- Er det børn der normalt leger sammen 

- Indgår alle børnene frivilligt i legen 

- Er legen indenfor det vi betragter som normalt indenfor børn og seksualitet 

 

Hvilken teori/kilder forholder vi os til:  

Børns seksualitet (seksualitetibarndommen.dk) Findes via link fra Sundhedsstyrelsens hjemmeside 

TEMA: BØRNS SEKSUALITET. Sådan taler I med forældrene om børns seksualitet | BUPL 

Børns sexualitet; Accepter uskyldige lege | BUPL 
 

http://www.seksualitetibarndommen.dk/index.php/temaer/sund-og-naturlig-seksualitet
https://bupl.dk/boern-unge/find-artikler/tema-boerns-seksualitet-saadan-taler-i-med-foraeldrene-om-boerns
https://bupl.dk/boern-unge/find-artikler/boerns-sexualitet-accepter-uskyldige-lege

