
Fødselsdage i børnehaven 
 

Kære forældre i børnehaven  

Når dit barn har fødselsdag, fejrer vi det gerne i børnehaven. Der er nogle 

retningslinjer som vi gerne vil have at I overholder.  

Vi har valgt, at vi kun holder fødselsdage hos os i børnehaven og ikke privat. Hvis I 

gerne vil holde private fødselsdage, skal det foregå i weekender eller udenfor 

børnehaven.  

Jeres barn må til fødselsdagen medbringe 1 lille sukkerfri ting til uddeling på stuen jf. 

vores sukkerpolitik. Børnene må ikke medbringe gaver.  

På Junglen, Regnskoven og Savannen laver børnene en lille gave til fødselaren og på 

trætoppen får fødselaren lov til at bestemme en leg.  

Ideer til uddeling: 1 sukkerfri ting, vælg mellem:  

• Frugt og bær, eks. frugtspyd  

• Eller 1 lille pk. Rosiner  

• Eller 1 figenstang  

• Eller 1 lille bæger/pose med popcorn  

• Eller Bananpandekager uden tilsat sukker  

• Eller frugtboller uden sukker, men med eks. frugt eller kanel i.  

• Eller smoothie  

Derudover er der masser af inspiration til sunde alternativer på nettet På forhånd tak 

for jeres forståelse og samarbejde.  

Mange hilsner fra de voksne i Helleruphøj 


